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FIRMEN LOGO

Woche 1l

. 1) Grundlagen Atmung (32 min)

‘ Faszien 1: Schultern & Riicken (20 min)

Woche 2

2) Atmung und Stressregulierung 1 (10 min)

‘ Faszien 2: Kiefer (12 min)

Woche 3

‘ 3) Atmung und Stressregulierung 2 (17 min)

. Faszien 3: Anti Knie Schmerzen (10 min)n

Woche 4

‘ 4) Atmen und Bewegung (20 min)
‘ Faszien 4: FulRreflexzonene (14min)
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