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Sax, Thomas

Sportwissenschaftler

M. Sc. "Intelligenz und Bewegung"

REFERENZEN / VITA

= Ubungsleiter B - Pravention (Landessportbund Niedersachsen)

» Zertifizierung Functional Movement Screen Level 1

= Fortbildung Myofasziale Leitbahnen fir Therapeuten

= Fortbildung Myofasziales Taping

® Fortbildung Slingtraining - Therapie Sensomotorik 1

= Certified Functional Stregth Coach Level |

» Fortbildung Medizinisches Aufbautraining (MAT) Eden Reha, Donaustauf
= DAASM zertifizierter Atheletenbetreuer
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